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¿Cómo 
podemos 
reconocer 
a alguien 
que está 
triste?

Nombra 1 
truco que 
te sirva 
para 

relajarte.

¿Cómo te sientes cuando 
juegas con tu padre? 
Nombra 1 
cosa que 

te encante 
hacer con él.

¿Qué sientes 
cuando ves a 
alguien llorar? 
¿Alguna vez te 
has acercado 
a consolar a 

alguien?

¿Cómo 
te sientes 
cuando 

estás 
limpio?

¿Te bañas    
todos los 
días?

Me 
siento calmado/a 

cuando.. . ¿Qué 
notas 
en tu 
cuerpo 

cuando 
te 

enfadas?

¿Qué sientes cuando ves 
a alguien llorar? ¿Alguna 

vez te has acercado a 
consolar a alguien?

¿Has 
probado a 

bailar como 
estrategia a 
la hora de 
calmarte?

¿Cómo podemos
saber si alguien

está emocionado/a?

Lo que más me gusta 
hacer con mi madre 

es. . .

¿Qué sucedió la última 
vez que te enfadaste?        
¿Cómo lo solucionaste?

¿Cómo 
podemos 
reconocer 
si alguien 

está contento, 
triste, o enfadado 

cuando llevamos 
mascarilla?

Me asusto 
cuando.. .

¿Cómo podemos 
reconocer a 

alguien que está 
enfadado/a?

Me da 
mucho 
asco 

cuando. . .

¿Qué sientes cuando 
te pegan? ¿Qué 

podemos hacer si 
vemos a alguien 

pegar 
a otra 

persona?

¿Quién te hace 
sentir triste? ¿Qué 
puedes hacer para 

cambiarlo?
Te 

gusta ir 
al médico o 

te da miedo?

¿Quién 
te hace sentir 

triste? ¿Qué puedes 
hacer para 
cambiarlo? ¿Cómo 

podemos 
reconocer 

si 
alguien 

está 
asustado?

¿Qué te gustaría 
aprender? 
Me produce 
curiosidad.. .

¿Qué sientes 
cuando estás 

relajado/a?

¿Qué situación te 
produce enfado y 

malestar?

¿Cuándo has 
compartido algo con 
otro/a niño/a? ¿Se 
alegró? ¿Y tú?

¿Qué te gusta hacer 
sin ayuda?

Hoy  voy a 
compartir mi 
juguete con.. .

¿Cómo 
me siento 
cuando 
estoy 

sucio/a?

Tengo miedo a.. .

¿Cómo se 
siente esta 

niña?       
¿Qué puedes    
hacer para 

que se ponga 
contenta?

¿Te gusta 
que te 

abracen? 
¿Quién te 

gusta que te 
abrace?

¿Prefieres 
jugar 

solo/a o con 
amigos/as?

¿Cómo 
te sientes si alguien 

te ayuda?

Cuenta 
un recuer 

do que te 
pone muy 

contento/a. . .

¿Te pones contento/a 
cuando te ayudan o 
te enfadas? 

Me da mucho miedo 
cuando. . .

¿Quién te hace 
sentir más 
aliviado/a?

Nombra 2 cosas 
que te ayuden a 

estar calmado/a y 
relajado/a

Nombra una situación 
donde te hayas sentido 
muy contento/a 
ayudando a 
alguien.. .

¿Cómo te 
sientes 
cuando 
alguien 

no quiere 
jugar 

contigo?
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Juego de mesa: 
Reflexiono sobre las 

emociones
Instrucciones

Tira el dado y mueve tu ficha tantas casillas como indique el dado. Lee la 
pregunta y contesta ¡Te adentrarás en un mundo de emociones!

El juego puede ser para 2-6 jugadores ¡El primer jugador que llegue a la 
casilla final gana!

Fichas de juego

visita twinkl.es

https://www.twinkl.co.uk/resources/curriculo-espanol-spanish-curriculum/curriculo-espanol-spanish-curriculum-consciencia-corporal-y-emocional


